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IMPRIMEZ A LA BONNE ECHELLE

Munissez vous d'une regle,
et mesurez le repere ci dessus.
Il doit mesurer 5 centimetres

DEBOUT, PLACEZ VOTRE TALON
SUR LE TRAIT.

LES PIEDS BIEN A PLAT, MARQUEZ
SUR LA FEUILLE, LEXTREMITE DE
VOTRE ORTEIL LE PLUS PROEMINENT.

SIVOUS ETES ENTRE 2 POINTURES,
CHOISISSEZ LA PLUS GRANDE



